
 

 

 

तलसीदासकत ु ृ रामचिरतमानस क अरण्यकाण्ड म ौीरामचजी े जब मिन अिऽु  की किटया मु  ूवशे 

ऐ , तव मिन न हष स यह ित गाई  ।ु े ेर् ु  

 

नमािम भ वलं    । कपाृ  शील कोमलं    ।    भजािम त ेपदाबजं ंु      । अकािमना ंधामद।।ं  1।। 

िनकाम ँयाम सदरुं ं    । भवाबनाथं ु  मदरं ं          ।   ूफु  कजं  लोचन ं    ।  मदािद दोष मोचन ं।।2।। 

ूलबं  बा िवबम ं      ।  ूभोsूमये वभैव ं       ।    िनषगं चाप सायकं     । धरं िऽलोक नायकं  ।।3।। 

िदनशे वशं मडनं  ं      । महशे चाप खडनं  ं ।   मनिु  सतं रजनं  ं      ।  सरािरु  वदंृ भजनं  ं ।।4।। 

मनोज विैर विदतं  ं     । अजािद दवे सिवते  ं ।   िवशु बोध िवमहं     । सम षणापहं ।।5।। 

नमािम इिदरां  ंपित ं   । सखाकरु ं सता ंगित ं ।   भज ेसशि सानजु ं । शती पित िूयानजु ं ।।6।। 

दिं  मलू य ेनराः  । भजि हीन मराः      ।   पति नो भवाणवर्  े  । िवतकर्  वीिच सकलं ु े  ।।7।। 

िविव वािसन ंसदा  । भजि मयु  ेमदाु   ।   िनर इिियािदकं ं     । ूयाितं  त ेगित ंकं  ।।8।। 

तमकमते ु  ंूभ ु ं      । िनरीहमीरं िवभ ु ं ।    जगमु ् च शात ं । तरीयमवु े  कवले ं ।।9।। 

भजािम भाव वभ ं  । कयोिगनाु  ंसलभु र्  ं ।   भ क पादप ं  । सम ंससमहु े ं ।।10।। 

अनपू प भपितू  ं     । नतो  हमिवजाु र्  पित ं ।   ूसीद म ेनमािम त े  । पदा भि दिहे  म े ।।11।। 

पठि य ेव ंइद ं   । नरादरणे त ेपद ं   ।   ोजि नाऽ सशयं  ं  । दीय भि सयताःं ु  ।। 12।। 

 

 

*         *     *      


